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Resumen

Ante la rapida expansion del nuevo coronavirus (COVID-19) en todo el planeta, este
articulo presenta un conjunto de propuestas elaboradas por psicologas y psicologos de
América Latina que buscan abordar este fenomeno desde una perspectiva regional. En
este sentido, se exponen topicos como el problema de la sobreinformaciéon y el impacto
de los protocolos sanitarios sobre la salud mental en diversos ambitos y sectores de la
poblacioén. Se propone aqui, ademds de reunir algunos conocimientos aportados por
investigaciones previas y difundir un conjunto de recursos para mitigar o paliar los efectos
de la pandemia, contribuir con algunas reflexiones respecto del rol de psicélogas y
psicélogos como profesionales de la salud en esta situacion de crisis, asi como apelar a
los organismos nacionales e internacionales correspondientes. Es imperativo que las
organizaciones nacionales, regionales e internacionales establezcan y actualicen
periodicamente los protocolos de formacion profesional e intervencién que permitan a
psicologas y psicologos acceder a las herramientas para desarrollar, con la mayor eficacia
posible, nuestro rol como agentes de la salud. En este sentido, un mayor énfasis en la
alfabetizacion cientifica de los estudiantes de las carreras de salud —asi como de los
profesionales en general que toman decisiones en este campo— parece ser una tarea
urgente para considerar para las proximas generaciones en formacion.
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